Sportsclub

for Gays, Lesbians
and Friends

FVV-Newsletter Marz 2015

Termin Mitgliederversammlung vormerken!

Wie jedes Jahr findet im ersten Halbjahr unsere Mitgliederversammlung statt. Diese wird am 20.04.15 um 19:00 Uhr im Haus
der Jugend, Deutschherrenufer 12, 60594 Frankfurt.

Themen sind vor allem Satzungsanderungen, Anderungen der Beitragsordnung und die Wahl der Vorstéande. Dieses Jahr
suchen wir drei neue Vorstande. Folgende Vorstandsposten stehen zur Wahl:

- Vorstand Presse und Offentlichkeitsarbeit
- Vorstand Mitglieder

- Vorstand Finanzen

- Vorstand Feste und Veranstaltungen

- Vorstand Sport

Definitiv weiter machen wirde unser Vorstand fur Fest und Veranstaltungen, Basti, und unser Vorstand fir Sport, Georg. Fur
die anderen drei Posten werden neue Vorstande gesucht. Naturlich kdnntihr grundsatzlich fur alle Vorstandsposten
kandidieren.

Ihr habt Interesse an einem der Vorstandsposten und wollt aktiv die Vereinsarbeitim FVV mitgestalten? Dann meldet euch
am besten bei Georg unter fvv-sport@fvv.org. Alles Infos rund um die Mitgliederversammlung kénntihr auch HIER
nachlesen.

30 Jahre FVV - Helfer gesucht!

2015 feiert der FVV sein 30-jahriges Bestehen. Neben den ublichen Veranstaltungen wie Alte-Gasse-Fest, CSD Frankfurt,
CSD Darmstadt, CSD Mainz, CSD Wiesbaden, FVV Bootparty und dem XMAS Turnier, werden wir ein groRes Sommerfest
veranstalten um mit euch zusammen unser 30-jahriges Bestehen zu feiern. Dazu bendtigen wir natirlich tatkraftige
Unterstitzung. Habt ihr Lust dazu? Dann schickt einfach eine E-Mail an unseren Vorstand Feste und Veranstaltung, Basti,
und meldet euch bei ihm: fvv-feste @fvv.org. Wir sind Uber jede helfende Hand dankbar!

Schleifchenturnier Indisch

Am 13.05. veranstaltet die Abteilung Badminton ihr traditionelles Schleifchenturnier. Das Motto ist diesmal "Bolleywood", was
mit Sicherheit ein buntes Spektakel zu werden verspricht. lhr wollt mehr darliber erfahren? Dann klickt HIER oder kontaktiert
die Abteilung Badminton unter fvv-badminton2@fvv.org.

Queertakte - 11. Schwul-lesbisches Chorfest

Am 05. und 06.06.2015 wird im Mainzer Schloss das 11. schwul-lesbische Chorfest mitdem Namen “Queertakte statt finden.
2015 bekennt Mainz Farbe und prasentiert die bunte Vielfalt der etwas anderen Chorgesénge. An zwei Abenden werden 16
Chore mit ca. 400 Séngerinnen und Sangern einen Klangteppich weben, der fiir jeden Geschmack etwas bietet. Ein
akustisches Abenteuer mit wilden Weibern, coolen Damen, strammen Burschen, (fast) seriosen Herren und naturlich jeder
Menge ... Diven. Ganz einfach: Queertakte!

Queertakte ist die Mainzer Ausgabe des stiddeutschen schwul-lesbischen Chorfestivals. Dieses hat eine lange und
erfolgreiche Tradition. Unter verschiedenen Namen wird es seit 1996 im Wechsel alle zwei Jahre in Stadten
Siiddeutschlands durchgefiihrt. Austragungsorte waren bereits Mlinchen, Stuttgart, Frankfurt, Nirnberg, Saarbrticken,
Karlsruhe und Freiburg.
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Termin: Am Freitag, den 5. und Samstag, den 6. Juni 2015
im Kurfarstlichen Schloss, Mainz.
Karten zum Chorfest gibt es HIER oder in der Bar jeder Sicht. Weitere Infos rund um das Chorfest erhaltet ihr HIER.

Volleyballer zu Gast beim Turnier WildWildSouth in Stuttgart

Vom 13.05. - 15.05. fand das WildWildSouth Sportturnier in Stuttgart statt. Unsere Volleyballteams Mainball und Galaxy
Frankfurt traten in den Levels B und C gegen jeweils fiinf weitere Teams an. Mit viel SpalR und Ehrgeiz stellten sich die
Teams ihren Gegner, allerdings reichte es flir beide Teams nur fir den sechsten Platz. Trotzdem hatten die Teilnehmer viel
Spal und konnten wertvolle Erfahrungen im Zusammenspiel sammeln und Schwerpunkte fiir die nachsten
Trainingseinheiten ausmachen. Falls ihr wissen wollt, welche Turniere als nachstes anstehen, konntihr euch HIER
informieren.

Eventplan 2015
Auch im Jahr 2015 gibt es wieder zahlreiche Veranstaltungen. Tragt sie euch am besten schon mal ein:

- Alte Gasse Fest: 14.06.2015

- FVV Sommerfest zum 30-jahrigen Jubilaum: 27.06.2015
- CSD Frankfurt: 17.07.- 19.07.2015

- FVV Bootparty: 28.08.2015

- XMAS Turnier: 03.-06.12.2015

Achtsamkeit im Alltag - Vortrag von Peter Paanakker

Am 14.04. findetum 19:30 Uhr im bASIS in der Lenaustralle 38 (Hinterhaus) in Frankfurt ein Vortrag zum Thema Achtsamkeit
im Alltag statt. Achtsamkeit (engl. Mindfulness) ist eine spezielle Form, die eigene Aufmerksamkeit zu lenken. Es ist das
absichtliche, offene und annehmende Beobachten dessen, was im Augenblick des jeweiligen gegenwartigen Moments
geschieht. Ein Gewahrwerden unserer inneren und aufieren Erfahrungen. Ohne Ablenkung und ohne irgendeine Bewertung
positiver oder negativer Art. Der Vortrag richtet sich an alle und vermittelt Wege, um im stressigen Alltag besser auf seine
Gesundheit zu achten und somitingesamt die Lebensqualitat zu steigern.

Der FVV Uberlegt, dies als Kurs zusammen mit dem Trainer anzubieten. Mehr Infos dazu erhaltet ihr bei Georg unter fvv-
sport@fvv.org. Generelle Infos zu dem Thema findet ihr HIER.

Osterferien Hessen

Vom 30.03. - 12.04.15 sind Osterferien und alle Hallen geschlossen. Einige Abteilungen bieten dennoch Training an. Wenn
ihr wissen wollt, ob eure Abteilung ebenfalls ein Training anbietet, dann kontaktiert am besten euren Abteilungsleiter. Eine
Ubersicht der Abteilungsleiter findetihr HIER.

Ihr wollt weiterhin toppaktuelle Infos rund um den FVV erhalten? Dann folgt uns auf Facebook! Habt ihr selbst ein Thema,
was ihr im Newsletter vorstellen wollt oder wollt ihr unseren Newsletter als Werbetrager nutzen? Dann schreibt einfach eine
E-Mail an fvv-newsletter@fvv.org.



http://www.fvv.org/index.php?option=com_jnews&Itemid=999&act=unsubscribe&subscriber=909&mailingid=13&cle=8ae97d09cbac069121d7a0a49037ba2c
http://www.fvv.org/de/ballsport-spiel/volleyball/volleyballturniere
http://www1.belboon.de/adtracking/0375cc09124d040a74004f2e.html
https://www.facebook.com/fvv.frankfurt?fref=ts
http://www.queertakte.de/
http://www.fvv.org/de/sport/ansprechpartner
http://www.achtsamlebenundarbeiten.de/
http://www.adticket.de/QueerTakte.html
mailto:fvv-sport@fvv.org
http://www.fvv.org/index.php?option=com_jnews&Itemid=999&act=change&subscriber=909&cle=8ae97d09cbac069121d7a0a49037ba2c
http://www.joobi.co/
http://www.fvv.org/
mailto:fvv-newsletter@fvv.org
http://www.sichtbar-mainz.de/
mailto:fvv-newsletter@fvv.org
mailto:fvv-presse@fvv.org
http://www.adticket.de/QueerTakte.html
http://www.sichtbar-mainz.de/
http://www.queertakte.de/
http://www.fvv.org/de/ballsport-spiel/volleyball/volleyballturniere
http://www.achtsamlebenundarbeiten.de/
http://www.fvv.org/de/sport/ansprechpartner
https://www.facebook.com/fvv.frankfurt?fref=ts
http://shop.brunos.de/fashion/fashion/underwear.html?belboon=0375cc09124d040a74004f2e,4194601,



